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FORÆLDREVÆRKSTED 

SØNDAG D. 26.2.2012 
KL 13.00-16.00 

 
HAR DU SOM FORÆLDRE LYST 
TIL AT PRØVE ET KURSUS PÅ SANSESTORMERNE 
I KREATIV VÆRKSTEDET ELLER KØKKEN VÆRKSTEDET? 
 

Vi tilbyder dig 3 muligheder for at være kursist for en dag 

 
 
 
SUSHI kursus -til dig som ønsker at snuse lidt til Østen 
 

Har du aldrig smagt sushi eller er du træt af at bruge mange penge på take away? 
Hjemmelavet sushi imponerer ikke blot gæster, men er også en hyggelig måde for 
familien at samles omkring madlavningen. 
 
Her er kurset, hvor du lærer det helt grundlæggende omkring sushi. 
I vil få en kort præsentation omkring emnet, før vi går i gang med at kreere vores egne 
lækre stykker sushi. 
 
Efter kurset vil I være i stand til at lave maki-ruller samt de dekorative uramaki 
(inside-out) 
 
Og husk! Sushi er ikke kun lig med rå fisk. Kun fantasien sætter grænser 
 
v/ Rikke Mejer, lærer på linien Mad og Sport og engelsklærer, 10.klasse 

 
 
FRA GENBRUG TIL GULD - en anderledes smykkeworkshop 
 
 
 

Har du lyst til at prøve kræfter med at lave smykker af forskellige materialer, som 
cykelslanger, knapper, læder og andet godt, så tilmeld dig denne workshop. 
 
Efter et lille oplæg om genbrug og bæredygtigt design vil vi kaste os ud i vores egne 
fantasifulde kreationer. Der vil være rig mulighed for at arbejde med forskellige 
teknikker og materialer. 
V/ Elin Bundgaard, lærer på linien Mode og Design og tysklærer på 10.klasse
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SMÅ LÆKKERIER - til dine gæster 
 
Invitation af gæster indebærer for de fleste af os meget tid i 
køkkenet. 
Sådan behøver det ikke at være. 
Kom at få inspiration til hvordan små lækkerier hurtigt og nemt kan 
tilberedes. 
  

Mulighederne vil spænde lige fra forskellige snacks, forretter, tilbehør til osten og 
sødt til kaffen. 
 
V/ Elly Dalgaard Nielsen, kostlærer for Køkkenmedhjælperne og matematiklærer på 
Ung til voksen. 
 

 
PRAKTISKE OPLYSNINGER 
Værkstedet oprettes ved minimum 6 deltagere, 
og der er plads til max 12 i de to køkkener 
og max 15 i det kreative værksted. 
 
Seneste tilmeldingsfrist er fredag. 10. februar. 
 
Du tilmelder dig via mail på info@sansestormerne.dk 
med angivelse af hvilket værksted du ønsker at deltage i. 
 
Pris: 75 kr pr person, 
for materialeforbrug og kaffe i den indlagte kaffepause. 
 
Betaling kontant ved indgangen på dagen. 
 
 
Vi glæder os til at give jer forældre mulighed for at møde os på en lidt anden måde. 
 
 
Venlig hilsen 
 
Inge-Dorte Wandall 
Forstander 
 
 


